CEFALY

CEFALY Enhanced
Kurzanleitung

Willkommen in der CEFALY-Community! Nutzen
Sie diese Kurzanleitung als Leitfaden fir lhre
erste Behandlungssitzung, aber denken Sie daran,
dass es sich dabei nur um die wichtigsten Punkte
handelt.

Lesen Sie vor Ihrer ersten Behandlung unbedingt
auch die vollstandige Gebrauchsanweisung.

Das Wichtigste zuerst

1. Laden Sie das Gerat vollstandig auf, bis
die Kontrollleuchte griin leuchtet
(gelb = schwache Batterie)
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2. Waschen und trocknen Sie die Stirn knapp
Gber den Augenbrauen
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3. Elektrode positionieren und Gerat
anbringen

Beginn lhrer Behandlung

Wahlen und bestétigen Sie einen
Behandlungsplan wie folgt:

Anwendung

Die Behandlung starten

Was Sie horen werden
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Was Sie sehen werden
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Behandlungszeit

AKUTE

Behandlung
v

Anwendung bei den ersten Anzeichen

eines Migraneanfalls

Taste 1X antippen

1 Piepton

O

Eine LED-Anzeige blinkt in
einem tiirkisen Farbton

60 Minuten

PRAVENTIVE

Behandlung
A 4

Tagliche Anwendung zur Vorbeugung
kiinftiger Migraneanfalle

Taste 2X antippen
(mit einer kleinen Pause zwischen
jedem Driicken)

2 Pieptone

OO

Zwei LED-Anzeigen blinken
in violetten Farbtonen

20 Minuten



Finde deinen optimalen Bereich

Waéhrend der Behandlung kénnen Sie ein
kribbelndes Gefiihl verspiliren. Dies wird
durch winzige elektrische Impulse verursacht,
die den Trigeminusnerv stimulieren sollen.
Die Benutzung Ihres CEFALY-Gerdts sollte
niemals schmerzhaft sein.

Wenn Sie CEFALY zum ersten Mal benutzen,
sollten Sie das Gerat auf der hochsten
Intensitatsstufe verwenden, die fiur Sie
angenehmist. Sie missen nicht mit maximaler
Intensitat arbeiten und kdnnen die Intensitat
bei spateren Sitzungen erhéhen, wenn Sie
sich dazu bereit fiihlen.
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Befolgen Sie diese Anweisungen,
um lhre bevorzugte Intensitatsstufe
einzustellen:

Bei beiden Programmen wird die Intensitat
allmahlich gesteigert, bevor sie nach
14 Minuten die volle Intensitat erreicht.

Pflege der Elektroden

Die richtige Pflege Ihrer CEFALY-Elektroden
erhoht die Anzahl der Behandlungen, die mit
ihnen durchgefiihrt werden kénnen. Befolgen
Sie diese Richtlinien:

e Da unsere Finger natiirliche Ole haben, die
die Wirksamkeit des Gelpads verringern,
empfehlen wir, die Elektrodenpads am Rand
zu halten.

QE%@ i

Wenn die Intensitat in den ersten 14 Minuten
einer der beiden Behandlungen zunimmt,
driicken Sie die Geratetaste 1 Mal, um

die Intensitat fir den Rest der Sitzung zu
speichern.

e Achten Sie darauf, dass Sie lhre Stirn vor
jeder Behandlung griindlich waschen und
abtrocknen. Verwenden Sie einfache Seife
und vermeiden Sie alkoholhaltige Tiicher und
Gesichtsreiniger.

Wahrend der aktiven Behandlung sollten Sie
UibermaBige Bewegungen moglichst vermeiden.

e Wenn Sie eine Elektrode nach einer
Behandlung entfernen, legen Sie sie sofort
mit der Klebeseite nach unten wieder auf
die Kunststoffunterlage. Dann verschlieRen
Sie sie in dem Elektrodenbeutel.
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1x driicken & halten

Um die Intensitat wahrend der ersten 14
Minuten schneller zu steigern, halten Sie die
Taste gedriickt. Dies ist eher fiir erfahrene
CEFALY-Nutzer geeignet.

Um die Behandlung vorzeitig zu
beenden, ziehen Sie das Gerat einfach
von der Elektrode ab.

Weitere Informationen

Das CEFALY Enhanced Benutzerhandbuch
liegt lhrem Gerat bei

Startseite:
cefaly.com/start

Kundenservice:
cefaly.com/contact-us

Ref: 28027 V02

CEFALY



